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山东心理学会中等职业学校

心理健康教育研究会文件
鲁中职心研会字[2026]1 号

在教育部召开的“健康第一”工作部署会上，怀部长提

出，建强专业化的心理健康教师队伍，构建全员育心工作格

局的要求，其中心理咨询师的识别、预警与实战干预至关重

要，是落实“健康第一”、全员育心工作格局的重要一环，

为提升心理咨询师的实战能力，特组织此次培训。现将有关

事宜正式通知如下：

一、 组织单位

主办单位：山东心理学会中等职业学校心理健康教育研

究会

承办单位：山东省淄博市工业学校

二、培训信息

培训时间：2026 年 5 月 15 日下午可报到，16-17 日培

训，17 日下午返程。

报到地点：5 月 15 日下午在维也纳国际酒店（临淄区政

府青银高速路口店）；5 月 16 日上午在淄博市工业学校韶华
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楼 1 楼 119。

培训地点：山东省淄博市工业学校（淄博市临淄区齐兴

路 102 号）

参训对象：各学校心理咨询师、心理健康教师等相关从

业人员。

三、培训内容与日程安排

本次培训采用半天理论讲解 + 一天半实战督导模式，

培训后提供线上专家答疑服务，具体安排：

时间 授课内容 授课方式 授课专家

上午

8:00-11:30

心理咨询的理

论、流派与特点

讲授 刘海鹰

心理异常学生的

识别与预警

学员分享、专家

讲授、互动共生

下午

14:00-18:00

心理咨询个案督

导与反思

专家结合具体

案例讲解咨询

的基本知识与

策略

赵富才

上午

8:00-11:30

心理咨询个案督

导与反思

学员结合具体

案例分享个案，

学员互动，专家

赵富才
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点评

下午

14:00-18:00

心理咨询个案督

导与反思

学员结合具体

案例分享个案，

学员互动，专家

点评

赵富才

心理咨询个案督

导与反思

线上答疑 赵富才

四、 培训师资与特色

（一） 专家介绍

刘海鹰，女，山东理工大学法学院教授，硕士研究生导

师，山东省委组织部“名师送教”专家库成员，山东省心理学

会常务理事，山东省社会心理学会理事，山东省社会工作专

家库成员，山东省社会学会常务理事，山东省中职学校心理

健康教育研究会常务理事，淄博市教育指导专家，淄博市家

庭教育研究会副会长，国家二级心理咨询师，淄博市教书育

人楷模，山东理工大学最美教师。该同志长期以来一直在高

校从事教学与科研工作，先后承担、主持国家、省、市十余

项科研课题的研究，在心理咨询、社会心理、社会工作等领

域开展了多年的研究工作，发表学术论文 40 余篇，获得山

东省社科二等奖等十多项科研奖励。

赵富才教授/博士，聊城大学心理健康工作专家委员会
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主任，硕/博研究生导师，中国心理学会临床心理注册督导

师。国家级科技思想库决策咨询专家，公安部心理健康服务

专家，国家心理咨询师职业技能鉴定考评员，中国驻英国大

使馆教育处全英学联抗疫辅导员，山东省总工会心理服务专

家，山东省高级人民法院特聘心理专家，山东省教育科学研

究院兼职心理教研员，山东省家庭教育指导中心专家，山东

省家庭教育宣讲团专家，山东心理学会副理事长，山东省社

会心理学会副理事长，全国大学生心理健康教育专委会第

6-7 届常委，山东省大学生心理健康教育专委会第 3-6 届副

主任，聊城市心理医院咨询师，聊城市心理学会理事长。

（二）培训特色

小班化、沉浸式教学，以个案分享、专家指导、个体反

思、团体共生为核心，聚焦实战能力提升；配套线上专家答

疑，实现学用结合、长效提升。

五、 培训费用

1.培训费：900 元/人，含讲课费、场地费、培训教材资

料、结业证书、督导证明及后期线上专家答疑费用。

2.食宿统一安排，交通费、住宿费由个人自理。

3.培训费支持线上缴纳，山东心理学会中等职业学校

心理健康教育研究会挂靠单位山东理工大学代开培训费电

子发票。

六、交通与天气参考
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（一） 推荐抵达车站

1.淄博站：高铁班次密集，适合外地参训人员高铁出

行。

2.临淄北站：距离培训地点较近，打车可快速抵达，

出行便捷。

（二） 培训期间天气参考

早晚温差大，请注意天气变化。

七、报名事宜

1.报名时间：2026 年 4 月 30 日 — 5 月 10 日

2.报名方式：扫描下方二维码完成报名登记

报名二维码

3.缴费方式：扫描下方二维码完成缴费

缴费二维码

八、联系方式
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联系人：王老师

联系电话：17686142687

山东心理学会中等职业学校

心理健康教育研究会

2026 年 4 月 29 日


